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Neler Ogrenecegiz?

> Internet Nedir? Internette Neler Yapabiliriz?

» Teknolojiyi Kullanirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

» Teknoloji Bagimlilig1 Nedir? Belirtileri Nelerdir?

> Teknoloji Bagimlis1 Olmamak I¢in Neler Yapmaliy1z?
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Internet Nedir?

Internet, her tiirlii bilgiye
ulasmamizi saglayan ve birgok
alanda hayati kolaylastiran

onemli bir 1letisim aracidir.
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Internette Neler
Yapabiliriz?
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> Ogretmenlerinizin
vermis olduklari

odevler1 arastirabilir ve

yapabilirsiniz.
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» Bilmediklerinizi 6grenip
yeni seyler kesfedebilir,
dogru bilgiye ulasabilir ve

kendinize yeni 1lg1 alanlar

olusturabilirsiniz.
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» Sevdiginiz miizikleri dinleyebilirsiniz.
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» Video ve film

1zleyebilirsiniz.
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» Smirh siirede olmak kaydiyla

oyun oynayabilirsiniz.

Sinirh siire ailenizin  izni ve

gozetiminde olmahdir.
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Teknolojiyi Kullanirken
Nelere Dikkat Etmeliyiz?
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> Oncelikle  teknolojinin  yani
internetin, bilgisayarin, tabletin
vb. kullandigimmiz  diger tim

teknoloj1  aletlerinin  siz1  ele

gecirmesine  yani  hayatiniz

yonetmesine izin vermeyin.
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e
TEKNOLOJIK CIHAZLARIN KULLANIM SURESI

» Teknoloj1 hayatinizin

IIkiigiretimin ilk 4 ylinda
45 dakika

tamami degil, bir parcasi

olsun.

li~
L
W
m
P
=<

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




» Teknoloji kitaplar yasaklamaz,
sadece onlarin yerine gegebilir ve
teknolojiy1 ol¢ili kullanmadiginiz
zaman s1z1 onlardan uzaklastirabilir.

Buna izin vermeyin.

Her giin mutlaka Kitap okuyun.
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» Sirekli sabit oturmaktan, ekrana

bakmaktan kaynaklanan goz

bozuklugu ve obezite gibi saghk

sorunlari olabilmektedir.

» Bu durumlarla karsilasmamak ve

saglikli olabilmek i¢in dikkat

etmeliyiz.
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» Teknolojinin, zamaninizi

ve hayatinizi ¢almasina

izin vermeyin.
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» Alile, arkadas ve teknoloji

iliskisinde On planda aileniz

ve arkadaslariniz olsun.

» En giizel hatiralarinizi aileniz
ve arkadaslarinizla
biriktirebilirsiniz.

Teknoloji ile degil...
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» Teknolojik cihazlar ile gecen zamanin

derslerinizi aksatmasina da izin

vermemelisiniz.
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> Internet ortaminda tanimadigimniz kisilerle
sohbet etmeyin ve gorusmeyin.
» Sizinle goriismek isteyen olursa bunu

hemen ailenizle ve 6gretmenlerinizle

paylasin.
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» Ailenizin bilgisi olmadan goriismek
isteyeceginiz kisiler, kot insanlarda
olabilir ve size zarar verebilir.

Bunu unutmayin.
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> Internette sizi rahatsiz eden r

goruntilu, sesli ve yazih A

mesajlar almaniz durumunda

ailenize veya ogretmenlerinize

mutlaka bilgi verin.
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» Unutmayin. Bilgi Giivenligi Viicudunuzun Bagisiklik Sistemi Gibidir.
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Teknoloji Bagimliligi Nedir?
=

Teknoloji  bagimlilig:: kisinin
bagimlis1 oldugu teknolojik {irtine
ulasamadig1 durumda yasadigi

eksiklik olarak tanimlanmaktadir.
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Teknoloj1 Bagimhhginin
Belirtileri Nelerdir?
Nasil Anlasilir?
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» Yalnizca birkac dakika ile 4 SAAT SONRA

2 Dakika INTERNETE bakayim
sonra ¢alisinm

baslayarak saatlerce

Yarin okulda calisiram.

@)

internette zaman harcamak.
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» Hayat1 yasamak yerine izlemeyi
tercih etmek.

» Yani disarida arkadaslarinizla
oyunlar oynamak yerine
televizyondan oyun oynayan

cocuklar seyretmek.
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Ssst! Harnm, bizim oglan
sabahlara kadar

bilgisayar baginda
ders galisiyo yaa. |
Bravo be, > e

» Gece gec saatlere kadar
bilgisayar basinda vakit

gecirmek.
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> Internette vakit gecirmeyi,

arkadaslariyla oyun oynamaya

tercih etmek.
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Teknoloji Bagimhisi
Olmamak Icin Neler

Yapmaliyiz?
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» Teknolojiden uzak
kalmayin ama teknolojinin
bagimlis1 da olmayin.

> Aileniz ile beraber internet

kullanim c¢izelgeleri hazirlaym.

Hadi tepdrian.
Guneye,sicak
Ulkelere
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» Ailenizle vakit gegirip

birlikte oyunlar oynayin.
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» Okuyarak kesfedeceginiz
o kadar cok sey var ki

bunun 1¢in bol bol

kitap okuyun.
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» Arkadaslariizla vakit

geclirip oyunlar oynayin.
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Dijital Oyunlar
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» Sebepsiz sinirlenme, 6fkelenme,
gib1 agresif davranislar

sergilemenize sebep olabilir.

SIBER SUGLARLA MUCADELE DAIRE BASKANLIGI O

1]



> Internetteki diinya aklinizi ele

gecirmeye, size yanlis kararlar

verdirmeye calisabilir.

Buna izin vermemelisiniz.
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guzelvakit
geciriyoruz

» Alle bireyleri ile gecirilen zamanin P& Aitace n

kalitesinin diismesine neden olur.
Ailenizle birlikteyken teknolojik

cihazlar bir kenara birakmalisiniz.
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» Arkadas cevresinden ve sosyal
ortamlardan uzak durmaya iter.

Buna dikkat etmelisiniz.
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» Atlanan yemek 6gilinleri nedeniyle
sagliksiz beslenme, sabit
oturmaktan kaynaklanan durus
bozuklugu ve goz bozuklugu gibi

saglik sorunlarina yol agabilir.

Buna izin vermemelisiniz.
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Gercek Oyunlar Bize

Neler Katar?
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Gunde | saaf TV seyreden ¢ocvklarm ¢izdikleri

» Hayatin i¢inde olmak,

yasayarak ogrenmek hayal

glucunuzu gelistirir.

GUnde 3 saaf TV seyreden ¢ocvklarin gizdikleri
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» QGercek manada arkadashk
iliskilerinizi gelistirir ve

sosyallesmenizi saglar.
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VIiRUSU e VIRUSU

EVDE EVDE
YOK ET! YOK ET!
Su an icin evde kaliyoruz ve ev
oyunlari oynuyoruz.
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18



» Satranc ve Dama.
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» Sessiz sinema oyunu.
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» Denge oyunu.
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> Isim - Sehir Oyunu.
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Siz Hangisi Olmak

Istersiniz?

>
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Resimde de goriildiigu gibi arkadaslarinizla beraber olmay1r m1 yoksa
yalniz basina telefon 1le vakit gecirmey1 mi istersiniz?
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Geleneksel sokak oyunlar1 oynamaya

ne dersiniz”?
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» Mendil Kapmaca
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» Saklambac
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> Sek Sek
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» Yakan Top
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» Korebe
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DINLEDIGINIzZ iCIN
TESEKKUR EDERIZ.

e

\\‘
x ',

SIBER SUGLARLA MUCADELE DAIRE BASKANLIGI Q

183



